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Streszczenie. W artykule przedstawiono osobe doktora Stanleya W. Raczka, amerykanskiego psychiatry polskiego
pochodzenia, komandora US Navy, oraz jego zastugi w dziedzinie nawigzania wspétpracy polskich i amerykanskich
psychiatréow wojskowych. Opisano jego rodowdd, przebieg studiéw i pracy zawodowej w Polsce, okoliczno$ci

emigracji do USA, etapy asymilacji w tym kraju oraz stuzbe w korpusie medycznym amerykanskiej Marynarki Wojenne;.
Scharakteryzowano jego role w organizacji trzech polsko-amerykanskich konferencji naukowo-szkoleniowych psychiatréw
wojskowych: w Warszawie—Krakowie (1998), San Diego (1999) oraz Warszawie—Krakowie (2001), uwienczonej
podpisaniem listéw intencyjnych o wspétpracy naukowo-szkoleniowej Centralnego Szpitala Klinicznego Wojskowej
Akademii Medycznej w Warszawie z Medycznym Centrum Marynarki Wojennej USA w San Diego. Podkreslono

znaczaca role dr. Raczka w nawigzaniu efektywnej wspétpracy naukowej miedzy Virtual Reality Medical Center w San
Diego i Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie w zakresie terapii PTSD z zastosowaniem technologii VR.
Scharakteryzowano jego wielostronng dziatalno$¢ w organizacjach polonijnych na rzecz zacie$nienia relacji z ojczystym
krajem. Zataczono informacje o przyznanych mu za te dziatalno$¢ wysokich polskich odznaczeniach oraz wiadomosci o jego
najblizszej rodzinie.

Stowa kluczowe: psychiatria wojskowa, historia polskiej psychiatrii, leczenie PTSD

Abstract. The paper presents Stanley W. Raczek, MD, an American psychiatrist of Polish origin, Commander in US Navy,
and his merits in establishing cooperation between Polish and American military psychiatrists. Dr. Raczek's life history, his
studying and work in Poland, circumstances of his emigration to the USA, phases of assimilation in the United States and,
finally, his service in the medical corpse of the US Navy are described. CDR Raczek’s contribution to organization of three
Polish-American scientific and educational conferences: in Warsaw and Krakow (1998), in San Diego (1999) and again

in Warsaw and Krakow (2001) is discussed. During the last conference held in Warsaw, Letters of Intent on partnership
between the Central Clinical Hospital of the Warsaw Military Academy of Medicine and the US Navy Medical Center

in San Diego were signed. The significant role played by dr. Raczek in building the effective cooperation between

the Virtual Reality Medical Center of San Diego and the Warsaw Military Medical Institute in the therapy of PTSD enhanced
with the VR technology is also presented. Dr. Raczek's various activity among the Polish community organizations, aimed
at building close relations with his motherland is characterized. Futhermore, information on high-rank medals he was
awarded for that activity and data on his next of kin is presented.
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Pierwszy raz spotkatem komandora doktora Stanleya
Raczka, amerykanskiego psychiatre wojskowego pol-
skiego pochodzenia, w przerwie obrad XXXVII Zjazdu
Psychiatréw Polskich w Poznaniu, wiosng 1992 r. Przy-
jechat wéwczas do Polski po ponad 16-letniej nieobec-
nosci w ojczystym kraju. Zamienitem z nim wtedy kil-
ka kurtuazyjnych zdan, bez rozwazania mozliwosci przy-
sztej zawodowej wspotpracy. W tamtym czasie, pot roku
po likwidacji Uktadu Warszawskiego, wspotprace taka
trudno byto sobie nawet wyobrazié. Obchodzony obec-
nie jubileusz 100-lecia psychiatrii w Wojsku Polskim (WP)
stwarza okazje, by przedstawié¢ osobe doktora Stanleya
Raczka czytelnikom ,Lekarza Wojskowego” i opisac role,
jaka odegrat w tej historii.

Stanistaw W. Raczek urodzit sig¢ 20.10.1945 r. we Wto-
darach, matej wiosce kofo Nysy, jako drugi z szesciorga
dzieci Jana Raczka, z zawodu kolejarza, i J6zefy z domu
Kolonko. Jego rodzice, pochodzacy z okolic Zyweca, tuz
po wojnie przeniesli sie¢ na Opolszczyzne w ramach za-
siedlania tzw. Ziem Odzyskanych. Po roku rodzina prze-
prowadzita sie do Nowego Lasu, innej matej miejsco-
wosci kofo Nysy, w ktorej Stanistaw Raczek ukonczyt
szkote podstawowa. Nauke kontynuowat w | Liceum
Ogdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w Zywecu,
mieszkajgc u babci w pobliskim Kocierzu Moszczanic-
kim. Mature zdat w 1963 r. Chciat by¢ matematykiem, ale
wybrat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej (AM) we Wroctawiu. Podczas studiéw szczegodlnie za-
interesowata go psychiatria. Byt aktywnym cztonkiem
Studenckiego Kofa Naukowego i zorganizowat dwa wa-
kacyjne studenckie obozy ,naukowo-badawcze” w Szpi-
talu Psychiatrycznym w Stroniu Slaskim koto Ktodzka.
Dyplom lekarza otrzymat w 1969 r. Staz podyplomo-
wy i specjalizacyjny z psychiatrii odbyt w Wojewddz-
kim Szpitalu — Sanatorium Neuropsychiatrii Dziecigcej
w Krosnicach k. Milicza. Spotkat tam swojg przysztg zone
Marie, ktéra pracowata w tym szpitalu jako wychowaw-
czyni sanatoryjnych dzieci, studiujgc jednoczes$nie peda-
gogike specjalng na Uniwersytecie Wroctawskim.

0Od 1972 do 1975 r. dr Stanistaw Raczek pracowat
w Klinice Psychiatrycznej AM we Wroctawiu na stano-
wisku asystenta-doktoranta. Tematem jego rozprawy
doktorskiej byty ,Problemy alkoholizowania sig dzieci
i mtodziezy w Polsce”. W 1975 r., po nagtym zwolnie-
niu z uczelni, wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej. Pracujgc w prywatnym gabinecie
radiologicznym w Nowym Jorku jako ,pomocnik leka-
rza”, uczyt sie angielskiego i przygotowywat do egzami-
néw nostryfikacyjnych, ktére zdat w 1978 r. Nastepnie
zdat egzamin kwalifikacyjny na rezydenture z psychia-
trii w Beth Israel Medical Center w Nowym Jorku [1].
Po jej ukonczeniu, w czerwcu 1982 r., jako Stanley W.
Raczek, wstapit do Amerykanskiej Marynarki Wojennej
(United States Navy [USN]). Otrzymat stopien Lieutenant
i zostat skierowany do Naval Regional Medical Center

Komandor Stanley W. Raczek, MC US Navy...
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Rycina 1. CAPT Rizzi, komendant Naval Medical Center Portsmouth,
gratuluje dr. Raczkowi awansu na stopiefi Lieutenant Commander,
w obecnosci jego zony Marii, 3.12.1983 r.

Figure 1. CAPT Rizzi, Commanding Officer of the Naval Medical Center
Portsmouth, is congratulating dr. Raczek for his elevation to the rank of
Lieutenant Commander, in the presence of his wife Maria, Dec. 3, 1983

Portsmouth, Virginia, gdzie poznawat specyfike psychia-
trii wojskowej. Po roku awansowat na stopien Lieutenant
Commander i zostat przyjety w poczet oficeréw US Navy
(ryc. 1.). W 1984 r., po zdaniu egzaminu przed American
Board of Psychiatry and Neurology, uzyskat amerykan-
ski certyfikat specjalisty psychiatry.

W 1986 r. dr Stanley Raczek zostat skierowany na sta-
nowisko szefa Oddziatu Psychiatrii US Naval Hospital
w Neapolu, ktéry zapewniat pomoc medyczng perso-
nelowi i rodzinom amerykanskich wojsk (Navy, Marines,
Army, Air Force) stacjonujacych we Wtoszech i w Gre-
cji oraz pracownikom i cztonkom rodzin Amerykanskiej
Ambasady w Rzymie oraz Konsulatu w Neapolu. W cza-
sie konfliktu w Zatoce Perskiej (1991 r. — Desert Storm)
szpital w Neapolu byt pierwszym etapem ewakuacyjnym
dla rannych i chorych zotnierzy amerykanskich z Kuwej-
tu i Iraku. Ciezej ranni byli transportowani do amery-
kanskiego szpitala w Ramstein w Niemczech, a potem
do Stanéw Zjednoczonych. U wielu hospitalizowanych
rozpoznawano zaburzenia psychiczne zwigzane ze stre-
sem bojowym.

Doktor Raczek wspomina: ,W okresie mojej pra-
wie piecioletniej stuzby w Neapolu nasza cérka Kasia
uczeszczata do amerykanskiego przedszkola, a zona Ma-
ria uczyfa sig intensywnie jezyka wtoskiego. Z zonami in-
nych oficeréw organizowata wycieczki do blizszych i dal-
szych turystycznych atrakgcji, takich jak Wezuwiusz, Her-
kulanum, Pompeja, Capri czy Amalfi Coast. Z czasem
nabrafa takiego do$wiadczenia, ze sama organizowata
dla rodakéw przyjezdzajgcych z Polski wycieczki do tych
miejsc. Czesto wyjezdzalismy do Rzymu, do Watyka-
nu, na spotkania z naszym polskim Papiezem. Bralismy
udziat w audiencjach i pasterkach celebrowanych przez
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Rycina 2. Maria, Kasia i Stanley Raczek na prywatnej audiencji u Papie-
za Jana Pawtfa Il w Watykanie, 24.12.1989 r.

Figure 2. Maria, Kasia and Stanley Raczek at a private audience with
Pope John Paul Il in the Vatican, Dec. 24, 1989

Ojca Swietego. Raz dostapiliémy zaszczytu uczestnicze-
nia w Mszy swietej w matej prywatnej kaplicy Papieza.
Potem zostali§my zaproszeni do przylegajgcej do kapli-
cy papieskiej biblioteki, gdzie przed choinkg, udekoro-
wang polskimi bombkami, Papiez wypytywat nas o oko-
licznosci naszego pobytu we Wtoszech, pobtogostawit
i obdarowat rézancami (ryc. 2.). Jednak najwigkszym wy-
darzeniem byt dla nas przyjazd do Neapolu moich rodzi-
cow. Rodzice byli szczesliwi, ze mogli sie spotkaé z nami,
usciskaé pierwszy raz swojg amerykanskg wnuczke,
zobaczy¢ troche Wtoch, spotkaé sie z polskim Papiezem
w Watykanie, a my — ze po tylu latach moglismy, cho¢
krotko, byé z nimi.”

Po powrocie w 1991 r. do USA komandor Raczek
kontynuowat stuzbe w Naval Medical Center San Diego
(NMCSD) w Kalifornii, jednym z najwiekszych i najno-
woczesniejszych amerykanskich szpitali wojskowych
(,The Pride of Navy Medicine”). Petnit w nim funkcje za-
stepcy szefa Oddziatu Psychiatrycznego. Oprécz obo-
wigzkow klinicznych i administracyjnych odpowiadat
za szkolenie studentéw i rezydentéw oraz uczestniczyt
w pracy naukowej, ktérej wyniki publikowat i przedsta-
wiat na licznych konferencjach naukowych [2-5].

W roku 1997 zostat ponownie delegowany do US Na-
val Hospital w Neapolu, ktory zabezpieczat medycznie
zotnierzy panstw NATO bioragcych udziat w operacjach
wojskowych na terenie bytej Jugostawii. Podczas tego
pobytu, w czerwcu 1998 r. — z wiasnej inicjatywy — zor-
ganizowat wizyte delegacji amerykanskich psychiatrow
wojskowych w Polsce. W sktad delegacji weszli: CAPT
Michael Bailey — szef Oddziatu Psychiatrycznego NMC
w San Diego, COL George Pierozynski — psychiatra, eme-
rytowany oficer US Army z El Paso w Teksasie, i on sam.
Delegacji przewodniczyt CAPT Albert Shimkus - zastep-
ca komendanta Szpitala Marynarki Wojennej w Neapolu.
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Rycina 3. | Sympozjum Polskich i Amerykanskich Psychiatréw Wojsko-
wych, Warszawa-Krakéw; (w przykleku) COL Pierozynski, (pierwszy
rzad od lewej) CAPT Bailey, ptk Trybusz, CDR Raczek, ptk Florkow-
ski, ptk llnicki, (drugi rzad) CAPT Shimkus, ptk Kocur, ptk Malewicz,
10.06.1998 r.

Figure 3. 15t Symposium of Polish and American Military Psychiatrists,
held in Warsaw and Krakow; (kneeling) COL Pierozynski, (first row, from
left) CAPT Bailey, COL Trybusz, CDR Raczek, COL Florkowski, COL lInic-
ki, (second row) CAPT Shimkus, COL Kocur, COL Malewicz, Oct. 6, 1998

Cztonkowie tej delegacji wzieli udziat w zorganizowanym
w dniach 9-10.06.1998 r. w Warszawie i Krakowie | Sym-
pozjum Naukowym Psychiatréw Polski i Stanéw Zjed-
noczonych AP (ryc. 3.). Mozna uznaé, ze po rekonesan-
sie w 1993 r w Wojskowej Akademii Medycznej (WAM)
w todzi [6] sympozjum to zapoczgtkowato faktycznag
wspoiprace szkoleniowa polskich i amerykanskich psy-
chiatréw wojskowych.

12 marca 1999 r. Polska stata sig cztonkiem Sojuszu
Pétnocno-Atlantyckiego (NATO). W tym samym roku,
w dniach 16-25 pazdziernika, odbyto sie w NMC San
Diego w Kalifornii Il Polsko-Amerykanskie Sympozjum
Psychiatrii Wojskowej. Gospodarzami sympozjum byli
RADM Alberto Diaz - Komendant NMC, CAPT Michael
Bailey — szef Oddziatu Psychiatrycznego NMC, oraz CDR
Stanley Raczek, czasowo delegowany z US Naval Hospi-
tal w Neapolu. W sktad delegacji WP wchodzili: ptk Anto-
ni Florkowski, ptk Wojciech Gruszczynski, ptk Stanistaw
linicki i mjr Zbigniew Wawrzyniak; pierwszym trzem to-
warzyszyty ich zony (ryc. 4.).

Bogaty program naukowo-szkoleniowy pobytu obej-
mowat m.in. wyktfady i spotkania z wybitnymi przedsta-
wicielami amerykanskiej medycyny wojskowej, zwie-
dzanie NMC, Wydziatu Medycznego Uniwersytetu San
Diego (UCSD) i Centrum Medycznego Administracji
dla Veteranéw (VAMC), a takze wizyty na lotniskow-
cu USS John C. Stennis oraz okrecie szpitalnym USNS
Mercy. Program ten uzupetnity m.in.: spotkanie w Biu-
rze Burmistrza (Office of the Mayor) San Diego Pani Su-
san Golding, wzruszajgce spotkania z kalifornijskg Polo-
nig, wizyty w rezydencjach - RADM Alberto Diaza i jego
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zony Margaret, CAPT Michaela Baileya i jego zony Le-
slie Day, w Polskim Salonie Artystycznym w San Diego
(PSASD) — w rezydencji Panstwa Marii i Andrzeja Szmid-
tow, w domu Pani doktor Zofii Dziewanowskiej, w zor-
ganizowanej przez doktora Jerzego Barankiewicza po-
zaprogramowej eskapadzie do meksykanskiej Tijuany
i in. Wysitek Polonii wiozony w organizacje pobytu na-
szej delegacji i emocjonalne reakcje uczestnikow spo-
tkan na widok polskich munduréw wojskowych oraz ro-
gatywek z ortem w koronie wskazywaty, ze nasz pobyt
w San Diego dla wielu spotykajgcych sie z nami rodakéw
byt namiastka spotkania z Polska.

W 2000 r. doktor Raczek wrécit z oddelegowania
do Neapolu i podjat swoje dawne obowigzki na Od-
dziale Psychiatrycznym NMC. Przygotowywat réwniez
Il Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Polskich i Amery-
kanskich Psychiatréw i Psychologéw Wojskowych, kto-
re odbyto sie 10-14 wrzes$nia 2001 r. Warszawie i Kra-
kowie. W oficjalnej czesci sympozjum 10 wrzesnia Ko-
mendant CSK WAM w Warszawie ptk prof. Marek Maru-
szynski i Komendant Centrum Medycznego Marynarki

Rycina 4. [l Sympozjum Polskich i Amerykanskich Psychiatrow Wojsko-
wych w San Diego, od lewej ptk Florkowski, ptk lInicki, ptk Gruszczynski,
CAPT Bailey, mjr Wawrzyniak, CDR Raczek, 22.10.1999 r.

Figure 4. 2" Symposium of Polish and American Military Psychiatrists,
held in San Diego, from left COL Florkowski, COL llnicki, COL Gruszczyn-
ski, CAPT Bailey, MAJ Wawrzyniak, CDR Raczek, Oct. 22, 1999

LIST INTENCYJNY
MIEDZY
CENTRALNYM SZPITALEM KLINICZNYM
WOISKOWEJ AKADEMII MEDYCZNEJ, WARSZAWA, POLSKA

A
CENTRUM MEDYCZNYM MARYNARKI WOJENNEJ,
SAN DIEGO, USA

L Listem tym K d: C Szpitala Klini Wojsk A.knm:mu
Medycznej w Warszawie oraz K d Centrum Med: g0 Marynarki Woj

w San Diego wyrazaja intencj¢ poszukiwania form rozwoju wspélpracy miedzy obu
Osrodkami.

1L Centralny Szpital Kliniczny jskowej Akademii Medy w W

oraz Centrum Modycznc Mal'Yanl WoJenneJ w San Diego laczy wicle wspblnych cech.
Bedac najwigkszy w swych krajach odgrywaja one wiodacg role
w zakresie dzialalnosci klinicznej, eduk yinej oraz w zakresie badaf naukowych. Sq one
réwniez wiodacymi osrodkami wdrazajacymi do medycyny wojskowej najbardziej
nowoczesne technologic.

. W oparciu o powyssze Komendant Centralnego Szpitala Klini Wojskowej
Akademii Medycznej w ie oraz Ki dant Centrum Medy go Marynarki
‘Wojennej w San D:ego zobowiazujq si¢ do a.krywnego posmklwmua form przyszlej
wspblpracy w  dzied Y techn h, wspélnych szkolen,

wspélnych badan naukowych oraz w zakresie wym.lany informacji medycznej.

IV.  Sygnatariusze Listu Intencyjnego wyrazajq glebokie przekonanie, iz przyszla
wspdlpraca obu wojskowych o$rodkéw medycznych bedzie korzystna dla obu stron
i preyczyni si¢ do bardziej skutecznego rozwiazywania probleméw medycyny wojskowej
dwudziestego pierwszego wieku.

V.  Niniejsze p d ie dnia 10 wrzesnia 2001 roku
w dwéch egz:mphr?ach, jeden w xzyku polskim i jeden w jezyku angielskim.
Porozumienie wehodzi w zycie z dniem podpisania.

Za Medyczne Centrum Marynarki
Wojennej San Diego, Kalifornia,

Wiceadmiral Alberto Diaz
Komendant

Za Centralny Bzpital Kliniczny
Wojskowej Akademii Medycznej
Warszawa, Polska

o

Pulkownik p{mr Marek Maruszyfiski

l?umendam

LETTER OF INTENT
ON BEHALF OF
NAVAL MEDICAL CENTER SAN DIEGO, CALIFORNIA, USA
AND
THE CENTRAL HOSPITAL MILITARY MEDICAL ACADEMY,
WARSAW, POLAND

I This letter serves to express the intent on the part of the Commander, Naval Medical
Center, San Dicgo and the Commander, Central Hospital Military Medical Academy,
‘Warsaw, Poland 1o explore the possibility of developing the future cooperation between two
Centers.

Il The Naval Medical Center, San Diego and the Central Hospital Military Medical
Academy, Warsaw have in common their roles as major military medical facilities with
Isrgc chmcal, tmhmg and research functions. 11v:y also are the leading centers in

ing the most ad d logy in military medicine in their

tesper-t:vc countrics.

[Il.  Based on these shared aspects the Commander, Naval Medical Center, San Diego
and the Commander of the Central Hospital Military Medical Academy, Warsaw will
explore avenucs of possible cooperation in the areas of mutual interest with regard to the
advanced praclice of medicine, medical training, clinical research and cxchange of medical
information.

IV. It is believed that the future cooperation of both medical military Centers will be
beneficial to both organizations and will facilitate meeting the challenges of military
medicine in the twenty-first century.

V. ThisLetter of Intent is executcd on the 10" of September 2001, in Warsaw, Poland,
as two documents, one in English and one in Polish. As of this datc, our signatures below
affirm this Letter.

For the Naval Medical Center
San Diego, Californis, U.S.A.

beprd 2

Rear Admiral Alberto Diaz Colos
Commander

For the Centml Hospital
Military Medigal Academy
Wargaw,|Polund

prIgne

prof] Marck Maruszyfski
mendani

Rycina 5. Listy Intencyjne w sprawie wspétpracy migdzy 2 CSK WAM w Warszawie i NMC San Diego z 10 wrze$nia 2001 r.
Figure 5. Letters of Intent on partnership between the 2nd CSK WAM in Warsaw and NMC San Diego signed on Sept. 10, 2001

Komandor Stanley W. Raczek, MC US Navy...
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Rycina 6. Kmdr Raczek podczas przyjecia z okazji przej$cia na emery-
ture, 9 listopada 2009 r.

Figure 6. CDR Raczek’s retirement party, Nov 9, 2009

Wojennej w San Diego RADM Alberto Diaz podpisali ,Li-
sty intencyjne”, w ktérych wyrazajg ,intencje poszukiwa-
nia form rozwoju wspétpracy miedzy obu Osrodkami”
(ryc. 5.). Komandor Raczek brat czynny udziat w przygo-
towaniu tych dokumentéw i stat sie ich rzetelnym depo-
zytariuszem. Reprodukowane w artykule kopie , Listow”
pochodzg z jego archiwum.

Drugi dzien sympozjum, 11 wrze$nia, poswigco-
ny byt m.in. na prelekcje i trening szybkich interwen-
cji psychiatrycznych w sytuacjach masowych katastrof
(Special Psychiatric Rapid Intervention Team — SPRINT).
Los sprawit, ze tego dnia po zakonczeniu zaje¢ doszto
do ataku terrorystycznego na wieze World Trade Cen-
ter w Nowym Jorku i siedzibe Pentagonu w Waszyng-
tonie. W tych dramatycznych okolicznosciach uczestni-
cy sympozjum mieli okazje sprawdzi¢ praktyczng war-
tos$é szkolenia [7].

W 2005 r. komandor Raczek zakonczyt stuzbe w NM-
CSD i objat stanowisko psychiatry w Bazie Wojskowej dla
Marines (zotnierzy Piechoty Morskiej) — Camp Pendle-
ton, okoto 30 km na péfnoc od San Diego. Réwnoczes$nie
rozpoczgt wspotprace z Virtual Reality Medical Center
(VRMC) w San Diego nad wykorzystaniem technologii
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POLSKIE TOWARZYSTWO LEKARSKIE
SOCIETAS MEDICA POLONA

KAPITUEA MEDALU

GLORIA MEDICINAE

Za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy szacunek dla zdrowia i Zycia ludzkiego,

za sumienne | godne wykonywanie sziuki leczenia, za podirzymywanie honoru

i szlachetnych tradyciji stanu lekarskiego, za tworzenie nieprzemijajgcych wartodei
dla dobra Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

— Kapituta Medalu GLORIA MEDICINAE Pf zZnaje 1o najwyzsze odznaczenie
vl ook
(L AflreielCly Relesdeid
[§

o

Concilium ordinis insignis GLORIA MEDICINAE decrevit ornamentum

hoc et honorem merito atque optimo iure eis contingi,
qui neque Jabores nec incommoda recusantes salutis et vitae humanae

diligentissimi tutores omnia medicinae ministeria conscientia
optima et honeste factitare studeant qui dignitatem mores praeceptaque
usu recepta in medicina profitenda observent quigue ipsi operibus
egregiis praebent sese viruum et artis nova firmaque
' specimina ad imitandum proposita.

Sekretarz Kanclerz
A olis . A diplomatibus
N

Rycina 7. Medal Gloria Medicinae przyznany doktorowi Stanleyowi
Raczkowi przez Polskie Towarzystwo Lekarskie 20 marca 1998 r.

Figure 7. The Gloria Medicinae Medal awarded to Dr. Stanley Raczek by
the Polish Association of Physicians, March 20, 1998

POSTANOWIENIEM
z dnia 10 sierpnia 2007 r.
Pan Stanley W.

RACZEK
odznaczony zostal

KRZYZEM KAWALERSKIM
ORDERU ZASLUGI
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

PREZYDENT

LEch Kaczyndgi

Rycina 8. Krzyz Kawalerski Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej
przyznany doktorowi Stanleyowi Raczkowi przez Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego 10 sierpnia 2007 r.

Figure 8. The Knight's Cross of the Order of Merit of the Republic of
Poland awarded to Dr. Stanley Raczek by the President of the Republic
of Poland Lech Kaczynski, Aug. 8, 2007
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wirtualnej rzeczywistosci (VR) w leczeniu zaburzen lg-
kowych u zotnierzy i weteranéw. Przekonat Prezydenta
VRMC, dr. Marka D. Wiederholda, do realizacji tego pro-
jektu badawczego w Polsce, ktéra w 2002 r. w koalicji
panstw NATO przystagpita do wojny z terroryzmem. Wy-
bér nowo utworzonej Kliniki Psychiatrii i Stresu Bojowe-
go (KPiSB) WIM jako miejsca realizacji projektu VR po-
zwolit tej placéwce wtaczyé sie do gtéwnego nurtu ba-
dan nad skutecznymi formami terapii PTSD. Tym samym
CDR Raczek osobiscie przyczynit sie do realizacji zobo-
wigzania zawartego w , Listach Intencyjnych” ,,aktywne-
go poszukiwania form przysztej wspotpracy w dziedzinie
nowoczesnych technik leczniczych, wspdlnych szkolen,
wspoélnych badan naukowych oraz wymiany informa-
cji medycznej”. Ostatnim akordem aktywnej wspotpra-
cy doktora Stanleya Raczka z WIM byt jego udziat wraz
prof. Brenda K. Wiederhold, kierujgca realizacjg projektu
VRMC, oraz zespotem psychiatréw i psychologow KPiSB,
11-12.12.2008 r. w Sympozjum w Wisle pt. ,Jeden cel —
dwie drogi: farmakoterapia i psychoterapia”, na ktérym
zaprezentowano wstepne wyniki realizacji tego projek-
tu [8].

Ostatnie 6 miesigcy stuzby wojskowej doktor Raczek
spedzit w Marine Corps Air Ground Combat Center 29
Palms, na wyzynnej pustyni w okolicy stynnej Pusty-
ni Smierci (Death Desert). Dla miodych marines byt to
ostatni trening przed odlotem na wojne do Iraku i Afga-
nistanu. 9 listopada 2009 r., po ponad 26 latach stuzby
w US Navy, kmdr Stanley W. Raczek przeszedt na eme-
ryture. Za wzorowa stuzbe w Amerykanskiej Marynarce
Wojennej otrzymat szereg medali i wyréznien, m.in. sze-
$ciokrotnie Navy and Marine Corps Achievement Medal,
dwukrotnie Overseas Service Medal, Southwest Asia
Service Medal, Kosovo Campaign Medal, NATO Medal,
Meritorious Unit Commendation Medal, Global War on
Terrorism Service Medal oraz National Defense Servi-
ce Medal. Za stuzbe w 29 Palms, oprécz Navy and Ma-
rine Corps Commendation Medal, otrzymat honorowy
dyplom ,Pustynnego Szczura”, ktéry sobie bardzo ceni
(ryc. 6.).

Po przejsciu w stan spoczynku z wojska doktor Stan-
ley Raczek pracowat przez 7 lat w VAMC w La Jolla, Ca-
lifornia (2009-2016), zdobywajac uznanie kolegéw psy-
chiatréw oraz szacunek pacjentéw — weteranéw. Jako
psychiatra przepracowat w USA fgcznie 37 lat.

Omawiajgc dziatalno$é doktora Stanleya Raczka
na rzecz partnerstwa polskich i amerykanskich psychia-
trow wojskowych, nalezy wymieni¢ réwniez jego naj-
wazniejsze dokonania w innych dziedzinach. W 1987 r.
byt wspotzatozycielem Stowarzyszenia Polskich Psy-
chiatrow i Neurologéw w Ameryce (Association of Po-
lish Psychiatrists and Neurologists in America— APPNA),
ktére potem przeksztatcito sie w Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Psychiatrow Polskich (International As-
sociation of Polish Psychiatrists — IAPP). W swoim

Komandor Stanley W. Raczek, MC US Navy...

Rycina 9. Doktor Stanley Raczek z zong Marig i cérkg Katherine, Boze
Narodzenie 2010

Figure 9. Dr. Stanley Raczek with his wife Maria and daughter Katherine,
Christmas 2010

szczytowym okresie skupiato 140 psychiatrow polo-
nijnych z 27 krajow na 5 kontynentach i 255 psychia-
tréw z Polski. Doktor Raczek byt sekretarzem |IAPP, po-
tem jego prezesem oraz wieloletnim redaktorem naczel-
nym czasopisma organizacyjnego ,Forum Psychiatrycz-
ne” (Psychiatric Forum). W 1995 r. wspéforganizowat
Stowarzyszenie Miast Siostrzanych San Diego-Woje-
wodztwo Warszawskie. Byt wieloletnim cztonkiem za-
rzadu i wiceprezesem tego stowarzyszenia, wspoétpraco-
wat z Komitetem Miast Siostrzanych w Warszawie, kt6-
rego przewodniczacym byt prof. Jerzy Woj-Wojciechow-
ski, Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Doktor
Raczek byt réwniez wieloletnim prezesem zatozonego
w 2001 r. Stowarzyszenia Lekarzy Polskich w San Die-
go, m.in. wspoforganizowat dwie duze imprezy chary-
tatywne, z ktérych dochdéd zostat przekazany na Hospi-
cjum w Koszalinie oraz na Dom Opieki Spotecznej dla
Dzieci w Rzeszowskiem.

Za powyzszg dziatalno$¢ w 1998 r. doktor Stanley Ra-
czek zostat uhonorowany najwyzszym odznaczeniem
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego — Medalem ,Gloria
Medicinae” (ryc. 7.), a w 2007 r. Prezydent RP Lech Ka-
czynski odznaczyt go Krzyzem Kawalerskim Orderu Za-
stugi Rzeczypospolitej Polskiej (ryc. 8.).
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Komandor w stanie spoczynku doktor Stanley W. Ra-

czek wraz z zong Marig mieszkajg nadal w San Diego.

z

sentymentem wspominajg swoje kontakty z polskimi

psychiatrami wojskowymi, cieszac sie z zachowania do-
brej pamigci o naszych wspaolnych dokonaniach. Rados¢
czerpig rowniez z sukcesow corki Katherine, specjalist-

ki

medycyny ratunkowej, Assistant Professor at The De-

partment of Emergency Medicine UT Health San Anto-
nio, Texas (ryc. 9.).

Komandor Stanley W. Raczek swoimi dokonania-

mi udowodhnit, ze zyjgc poza krajem, mozna dobrze stu-
zy¢ Polsce. Niech ten artykut wraz z refleksjami doktora
Raczka, opublikowanymi w tym samym zeszycie ,Leka-
rza Wojskowego” [1], zostang wpisane do prawie dwu-
stuletniej kroniki wspotpracy pro bono polskich i amery-
kanskich lekarzy wojskowych [9].

PiSmiennictwo

N =

w

S

ol

o

~

[==)

©

92

Raczek SW. Refleksje ,zdrajcy”. Lek Wojsk, 2021; 99 (2): 95-104

Raczek SW, True PK, Friend R C. Suicidal behavior and personality traits. J
Pers Disord, 1989; 3 (4): 345-351

. Raczek SW. Childhood abuse and personality disorders. J Pers Disord, 1992;

6(2): 109-116

. Raczek SW, Patten TG. The personality disorder patient in the Military Health

Clinic. Navy Med, 1992; 83 (4): 31-35

. Cook M, Nusbaum A, Raczek SW, Lopez V. Effect of personality profiles on

relapse rates of alcoholics. Navy Med, 1997; 88 (3): 27-31

Florkowski A. 100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego. Lek
Wojsk, 2020; 98 (4): 237-247

Inicki S. Praktyczna lekcja debriefingu. Nowinki Psychiatr, 2002; 51-52:
43-44

. linicki S, Tworus R, Szymanska S, et al. Our experiences in the use of

VR technology in therapy and prevention of combat related stress dis-
orders in Polish Army. In: Wiederhold BK, ed. New tools to enhance
posttraumatic stress disorder diagnosis and treatment. 10S Press,
Amsterdam-Berlin-Tokyo-Washington 2012: 139-160

Zembrzuski LS. Dr med. Pawet Fitzsimmons Eve i jego udziat w powstaniu
listopadowym. Lek Wojsk, 1931; 17 (1/4): 67-71

LEKARZ WOJSKOWY 2/2021



